
ນiທານກຽວກ(ບແມ,ນ-າຂອງ  メコン川の物語
目的：視覚的に川が汚染されていく様子を学び、その原因のほとんどが人間の活動である
ことを学ぶ

手順。
① 事前に水の入った大きい容器（水槽、たらい、バケツなど）をおき、不透明な容器（ヤ
クルトや小さいペットボトルなど）にモノや液体を入れラベルを貼ったものを準備す
る。中には水を入れておく。（物語の赤字が役割）

② 参加者に役割のはった不透明な容器を一つずつ渡す。中は見ず、
メコン川の物語を朗読しながら、参加者に物語の中で自分の役割（ラベルに書いてある

もの）がでてきたら、水の入った大きい容器のなかに中身をいれてもらう。

③ 物語が終わったら、知っていること、感じたことを共有し、どのようにしたら川を汚
さずにすむか、きれいにすることができるかなどを話し合う。

      
生徒への説明

今から川の物語をします。
ພວກເຮ4າຊiເຮ(ດກiດຈະກ9ກ,ຽວກ(ບແມ,ນ:;ຂອງ 

これからお話するのはメコン川のお話です。
ຈາກ ນ<ໄປ ພວກເຮ4າຊiເລ@ານiທານກ,ຽວກ(ບແມ,ນ:;ຂອງ  

メコン川であそんだことがある人？
ພວກເຈAາເຄCຍໄປຫລiນຢH,ແຄມແມ,ນ:;ຂອງບI?  

この水(水槽の中)がメコン川と仮定してください。
ສ4ມມuດວ,າ ໃນຖ(ງນ:;ນCແມ,ນ ແມ,ນ:;ຂອງ

皆さんもこの物語に参加してください。
ທuກຄ4ນກະລuນາມCຮ,ວມໃນນiທານນ<ນIາກ(ນເດC

みんなに配った容器に書かれているのが皆さんの役割です。
ກ,ອງນ4ມທNຢາຍໃຫ:ຈະຂຽນບອກວ,າເຈAາຮ(ບບ4ດບາດ ເປ(ນຫຍ(ງ

まだ容器の中身を見ないでくださいね。
ຢ,າຟ:າວເບiງທາງໃນຂອງກ,ອງນ4ມເນາະ

自分の容器になんて書いてあるか覚えといてください。
ກະລuນາຈQວ,າເຈAາເປ(ນຫຍ(ງແດ,

それぞれの容器に書いてある言葉がこの話の中で出てきたら中身を水の中に入れてくださ
い。 　
ເວລາຖRກເອ<ນ ບ4ດບາດ ທN ຂຽນໄວ: ຢH,ກ,ອງນ4ມຂອງແຕ,ລະຄ4ນ,　ໃຫ:ເຈAາຖອກທາງໃນຂອງກ,ອງນ4ມນTນໃສ,ໃນນ:;



メコン川の物語 ນiທານຂອງແມ,ນ-າຂອງ

この川の上流で、長い晴れた日が続いた後、雨が降り始めました。
ຝ4ນເລNມຕ4ກຢH,ຕAນນ:;ຂອງແມ,ນ:;ນ< ຫລ(ງຈາກມVທNWຟ:າແດດຕiດຕXກ(ນຫລາຍວ(ນ

雨は次第に強くなり風も吹いてきました。
ຝ4ນຄ,ອຍໆຕ4ກແຮງແລະກIມCລ4ມພ(ດ　

強風は木を揺らします。
ຕAນໄມ:ແກວ,ງເພາະວ,າລ4ມແຮງ

木は葉っぱを川に落としました。
ໃບໄມ:ຕ4ກລ4ງແມ,ນ:;ຈາກຕAນໄມ:

強い雨のため、川岸も削られました。
ແຄມຝZງ ເຈQອນເພາະວ,າຝ4ນຕ4ກແຮງ

そして土が川に流れ込み ました。
ແລະ ດiນກIໄຫລເຂAາໄປໃນແມ,ນ:; 

その後、雨は止み日がさし、暖かくなってきました。
ແລ:ວຝ4ນກXເຊ4າຕ4ກ ຕາເວ(ນເລNມສ,ອງແສງ ແລະ ອ4ບອu,ນຂyນ

そして川辺でたくさんの家族がやってきてご飯を食べ、ビールを飲み始めました。
ຫລ(ງຈາກຝ4ນເຊ4າຕ4ກແລ:ວ　ຫລາຍຄອບຄ4ວກIມາຫລiນທNແຄມແມ,ນ:;ແລະໄດ:ກiນເຂAາ,ກiນເບຍ

ご飯を食べた後、彼らはごみを川辺に捨てました。
ຫລ(ງຈາກກiນເຂAາແລ:ວ　ພວກເຂ4າໄດ:ຖ<ມຂ<ເຫຍVອຢH,ໃກ:ໆແມ,ນ:;  

そのごみは次の日雨で川に流されてしまいました。
ຂ<ເຫຍVອ ທNພວກເຂ4າຖ<ມໄດ:ໄຫລລ4ງແມ,ນ:;  ເພາະວ,າມCຝ4ນຕ4ກອCກໃນມVຕXມາ

川で釣りをしている人がいました。
ມCຄ4ນໄປຊiດເບ(ດຢH,ແມ,ນ:;

釣り人が使った釣り糸が川の中で岩に引っかかり、川に流れていきました。 

ສາຍເບ(ດຂອງຄ4ນຊiດເບ(ດນTນຂ:ອງກ:ອນຫCນແລ:ວໄຫລລ4ງແນນ:;

川の中の生き物たちはどうでしょうか？
ສiງທNມCຊCວiດຢH,ໃນແມ,ນ:;ຊiເປ(ນແນວໃດ ນI？

川に沿って、農家があります。
ມCຊາວສວນທNດIາລ4ງຊCວiດຢH,ລຽບແມ,ນ:;
  
農家の人は農薬をまきます。
ກະເສດຕະກອນນTນສCດຢາຂ:າແມງໄມ:



農薬の一部は雨のせいで川に流れていきました。
ສ,ວນຫນyງຂອງຢາຂ:າແມງໄມ:ໄຫລລ4ງແມ,ນ:; ເພາະວ,າຝ4ນໄດ:ຕ4ກ

あなたはこの水を飲みたいと思いますか？ 
ເຈAາຄiດວ,າເຈAາຢາກດQມນ:;ນ<ບI？

川の周りにはたくさんの人が住んでいます。
ມCຄ4ນຫລາຍອາໃສຢH,ລຽບແຄມແມ,ນ:; 

 彼らが使った水は川に捨てられました。 

ພວກເຂ4າຖ<ມນ:;ທNເຂ4າເຈAາໃຊ:ແລ:ວລ4ງແມ,ນ-າ

川で洗濯をする人もいます。
ບາງຄ4ນກXຊ(ກເຄQອງຢH,ໃນແມ,ນ:;  

洗剤の一部が川に流れていきました。
ແຟ(ບທNໃຊ:ຊ(ກເຄQອງນTນໄຫລລ4ງແມ,ນ:;

川で水浴びをする人もいます。 　
ບາງຄ4ນກXອາບນ:;ຢH,ໃນແມ,ນ:;  

あなたはこの川で泳ぎたいと思いますか？ 
ເຈAາຄiດວ,າເຈAາຢາກລອຍນ:;ຢH,ໃນແມ,ນ:;  ນ<ບI

この川の周辺にはたくさんの車やバイクがあります。
ມCລ4ດໃຫຍ, ແລະ ລ4ດຈ(ກ ແລ,ນໄປມາຫລາຍຢH,ອ:ອມຮອບແມ,ນ:;  

これらの排ガスは酸性雨を増やします。
ຄ(ວນພiດຈາກລ4ດນTນເຮ(ດໃຫ:ນ:;ຝ4ນເປiເປVອນ

土に降った酸性雨は川に流れていきます。 
ນ:;ຝ4ນເປVອນນTນໄດ:ໄຫລລ4ງແມ,ນ:;

川の中の生き物たちはどうしていますか？ 

ສiງທNມCຊCວiດຢH,ໃນແມ,ນ:;ຊiເປ(ນແນວໃດ 

川の下流ではモーター付きの船で遊ぶ人もいます。
ມCຄ4ນໃຊ:ເຮRອຈ(ກຢH,ປາຍແມ,ນ:;

船のエンジンからオイルが漏れていました。
ນ:;ມ(ນ ຮ@ວອອກຈາກເຄQອງຈ(ກຂອງເຮRອ

エンジンから落ちた油が水の中に混じりました
ນ:;ມ(ນທNຮ@ວຈາກເຄQອງຈ(ກເຮRອນTນ ໄດ:ໄຫລລ4ງແມ,ນ:;



下流にある家があります。
ມCເຮRອນຢH,ປາຍແມ,ນ-າ 

この家では子供が掃除をしていました。
ແລະ ເດ(ກນ:ອຍກXໄດ:ເຮ(ດ ອະນາໄມຢH,ເຮRອນ

突然彼らはある古いボトルを 見つけました。
ພວກເຂ4າພ4ບກະຕuກຢາງໂດຍບ(ງເອCນ

中にはジュースが入っていました。
ຢH,ໃນກະຕuກຢາງມCນ:;ຫມາກໄມ:ເຫລRອ

彼らは排水溝 にそれを捨てました。
ພວກເຂ4າໄດ:ຖ<ມນ:;ຫມາກໄມ:ນTນ

ジュースは川に流れていきました。 

ນ:;ຫມາກໄມ:ນTນໄຫລລ4ງສH,ແມ,ນ:; 
 
川の生き物たちはどうしていますか？ 　
ສiງທNມCຊCວiດຢH,ໃນແມ,ນ:;ຊiເປ(ນແນວໃດ ນI

どのような問題が起こるでしょうか？ 
ພວກນ:ອງຄiດວ,າຈະເກCດບ(ນຫາຫຍ(ງຢH,ໃນແມ,ນ:; ？

考えてみましょう。



質問用紙

1. 汚れた川にいる魚は元気でしょうか。 　　　　　　　　　 元気　・元気じゃない                
1. ປາທNຢH,ໃນແມ,ນ-າທNເປiເປVອນມ(ນຈະສະບາຍດCບX          　　　　ສະບາຍດC  ・　ບXສະບາຍດC　

　　ເລືອກຄໍາຕອບ 

5   汚された川はもとどおりキレイになるでしょうか？　　　綺麗になる・綺麗ならない　
5   ແມ,ນ:;ທNເປiເປVອນສາມາດກ(ບຄRນເປ(ນແມ,ນ:;ທNສະອາດໄດ:ບI?　　　   ໄດ:　　　・　　　　ບIໄດ:

2. あなたがもし魚だったら、川が汚れたらどんな気持ちでしょうか。
2   ຖ:າວ,າ ເຈAາເປ(ນປາຢH,ໃນແມ,ນ:;ນTນ ເຈAາຈະຄiດແນວໃດ ກ,ຽວກ(ບນ:;ທNເປiເປVອນ

3  川を汚しているのは誰でしょうか。→人間
3   ແມ,ນໃຜເຮ(ດໃຫ: ແມ,ນ:;ເປVອນ ？　　　→ມະນuດ

4   川を汚す原因はなんでしょうか？ 　　　→例：ポイ捨て
4   ສາເຫດທNເຮ(ດໃຫ: ແມ,ນ:;ເປVອນແມ,ນຫຍ(ງ？

5   どうやったら川を汚さずにすむでしょうか？　→例：ポイ捨てをやめる、注意する
5   ເຮ(ດແນວໃດເພQອບXໃຫ:ແມ,ນ:;ເປVອນ？  

感想 ຄວາມຮH:ສyກ ຫລR ຄວາມຄiດເຫ(ນ

家に帰ったあと、もう一度今やったこのアクティビティについて考えてみてください。
ກະລuນາຄyດຄRນອCກ ກ,ຽວກ(ບກiດຈະກ9ນ<　ຫລ(ງຈາກກ(ບບ:ານແລ:ວເນາະ

あなたが水を使う 時、思い出してみてください。
ກະລuນາຄiດເຫ(ນສiງນ<ເວລາເຈAາຊiໃຊ:ນ:;

川を汚しているのは私たち自身であるということを。
ຄ4ນທNເຮ(ດໃຫ:ແມ,ນ:;ເປVອນແມ,ນພວກເຮ4າຫມ4ດທuກຄ4ນ 

もしみんなが川にポイ捨てしたら、魚は元気に生きられなくなります。
ຖ:າວາ ພວກເຈAາຖiມຂ<ເຫຍVອລ4ງໃສ,ແມ,ນ:; ປາກXບXສາມາດມCຊCວiດຕXໄປໄດ:

ポイ捨てをやめて、ポイ捨てをしている人がいたら注意してあげてください。
ຢ,າຖiມຂ<ເຫຍVອຊະຊາຍ ແລະ ຖ:າເຈAາເຫ(ນຄ4ນຜH:ທNເຮ(ດແນວນTນ, ກະລuນາຕ(ກເຕRອນລາວ


